


Пояснительная записка 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Майлинская основная общеобразовательная школа» является нормативным правовым 

документом и определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования 

по учебным предметам и годам обучения. Учебный план МБОУ «Майлинская основная 

общеобразовательная школа» разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами Федеральный закон Российской Федерации №273-ФЗ  от 29.12.2012 г.,  «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями от 04.08.2023 г.) 

1.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 286 от 

31.05.2021 г). (с изменениями № 569 от 18.07.2022 г.) 

2. Федеральная образовательная программа начального общего образования» 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 372 от 18.05.2023 г.) 

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» » (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации № 115 от 22.03.2021 г.) 

4.  СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха  и оздоровления детей и молодёжи» Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

г. №28 

5. СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

6.Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (приказ Министерства Просвещения России от 21.09.2022 г.  № 

858) 

7.Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования" (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 г. № 653 ) 

8.Закон Республики Бурятия «Об образовании в республике Бурятия» от 13.12.2013 

№ 240-V;  «О языках народов Республики Бурятия» от 10.06.1992   № 221-XII; 

 Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

На основе учебного плана организован учебно- воспитательный процесс для 1-4-х 

классов по 5-ти дневной учебной неделе, продолжительность урока 45 мин. Обучение 



организуется по классно-урочной системе. 

Учебный план ФГОС НОО состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана направлена на реализацию содержания 

рабочих программ учебных предметов, определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и включает в себя следующие предметы: Русский язык, Литературное 

чтение, Родной язык (русский), родная литература (русская), Английский язык, Математика 

Окружающий мир, Основы религиозных культур и светской этики, Искусство (Музыка и 

ИЗО), Технология, Физическая культура. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение»  представлена 

предметами «Русский язык» и «Литературное чтение». На изучение предмета «Русский 

язык» отводится с 1-4 классах по  5 часов в неделю, на «Литературное чтение»  с 1-4   

классах-  по 3 часа  в неделю.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебными предметами «Бурятский язык как государственный» (2 часа)в 

неделю . Решением заседания ШМО час литературы в 4 классе отдан на изучение 

бурятского языка Реализуется в рамках развития и сохранения бурятского языка, введен на 

основании заявления родителей и законных представителей обучающихся от 27.05 2023 г.   

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Английский 

язык» , изучается по 2 часа со 2 по 4 классы. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика»  изучается по 4 часа со 2  по 4 классы. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлен предметом учебный предмет «ОРКСЭ» изучается 1 час в неделю в 4 классе. 

Модуль «Основы светской этики» был выбран по желанию родителей (законных 

представителей) обучающихся на собрании с заполнением заявлений о выборе модуля. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлен учебным 

предметом «Окружающий мир» на который  отводится по 2 часа с 1  по 4 классы. 

Предметная область «Искусство» представлен учебными предметами «Музыка» и 

«ИЗО» и изучается с 1  по 4 классы по 1 часу в неделю  на каждый предмет. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом « 

Технология» по 1 часу в 1,2 , 3, 4 классах, согласно Концепции преподавания предметной 

области «Технология», утвержденной Министерством просвещения РФ от 24.12.2018г.   

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура», изучается по 2 часа с 1   по 4 классы. 3 час физкультуры 

реализован в рамках  внеурочной деятельности «Азбука здоровья» 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана составляет по 0. 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Майлинская основная общеобразовательная школа» 

ФГОС НОО (пятидневная учебная неделя 3 вариант) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

1-4 классы 

1      1 2 2 3 4 Итого 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

3 3 3 2 11 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Бурятский язык как 

государственный 

2 2 2 2 10 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

ИЗО 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

ИТОГО  21 23 23 24 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормами 

 23 23 23 78 

 



Календарный учебный график начального общего образования на 2023-2024 

учебный год 

1.Календарные периоды учебного года 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

Дата окончания учебного года: 26  мая 2023 года. 

Продолжительность учебного года: 

- 1-е класс – 33 недели; 

- 2–4-е классы – 34 недели. 

2.Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность учебного периода 

1-е классы 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество рабочих 

дней 

I четверть 01.09.2023 28.10.2023 8 недель, 2 дня 42 

II четверть 06.11.2023 29.12.2023 8 недель, 1 день 46 

III четверть 08.01.2024 18.02.2024  6 недель 32 

Дополнительные 

каникулы 
26.02.2024 01.04.2024 4 недели ,4 дня 19 

IV четверть 01.04.2024 24.05.2024 7 недель. 36 

Итого в учебном году 33 205 

2– 4-е классы 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных  недель 

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 недель, 2 дня 42 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 недель, 2 дня 46 

III четверть 08.01.2024 01.04.2024 11 недель 54 

IV четверть 01.04.2024 24.05.2024 7 недель. 36 

Итого в учебном году 34 178 

1.Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  1-е классы 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных 

дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы 30.12.2024 07.01.2024 9 

Дополнительные каникулы 18.02.2024 25.02.2024 9 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.03.2024 9 

Летние каникулы 26.05.2024 31.08.2024 98 

Праздничные дни 9 



Выходные дни 36 

Итого 179 

2–4-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы 30.12.2024 07.01.2024 9 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.03.2024 9 

Летние каникулы 26.05.2024 31.08.2024 98 

Праздничные дни 9 

Выходные дни 36 

Итого 179 

Режим работы образовательной организации 

Период  учебной деятельности 1 класс 2-4 класс 

Учебная неделя (дней) 5 дней 5 дней 

Урок (минут) 35 минут (1-е полугодие) 

40 минут (2-е полугодие) 

45 минут 

Перерыв (минут) 10- 15- минут, 

динамическая пауза – 40 

минут 

10-20 минут 

Промежуточная аттестация 

(периодичность в году) 

- раз в год 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Урочная 21 26 26 26 

Внеурочная 6 6 6 6 

Расписание звонков и перемен 1 класс 

Образовательная 

деятельность 
Сентябрь – октябрь Ноябрь – декабрь Январь – май 

1-й урок 08:30 — 09:05 08:30 — 09:05 08:30 — 09:10 

1-я перемена 10 мин. 10 мин. 10мин. 

2-й урок 09:15 — 09:50 09:15 — 09:50 09:20 — 10:00 

Динамическая пауза 40 мин. 40 мин. 40 мин. 

3-й урок 10:30 — 11:05 10:30 — 11:05 10:40 — 11:20 

3-я перемена - 15 мин. 10 мин. 

4-й урок - 11:20 — 11:55 11:30 — 12:10 



4-я перемена - - 10 мин. 

5-й урок - - 12.20 -13.00 

Внеурочная деятельность по отдельному расписанию 

Расписание звонков и перемен 2–4-й класс 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

1-й 08:30 — 09:15 10 минут 

2-й 09:25 — 10:10 20 минут 

3-й 10:30 — 11:15 10 минут 

4-й 11:35 — 12:20 10 минут 

5-й 12:35 — 13:20 10 минут 

Внеурочная деятельность по отдельному расписанию 

6 .Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 19 апреля 2023 года 

по 14 мая 2023 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 

плана. В соответствии с частью 17 статьи 108 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» (Федеральный закон от 08.06.2020 № 164-ФЗ «О внесении 

изменений в статьи 71.1 и 108 Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации"») промежуточная аттестация может быть проведена с применением 

электронного обучения. 

Класс Учебный предмет Форма  промежуточной аттестации 

2–3-е Русский язык Диагностическая работа 

2–3-е Литературное чтение Тестирование 

2–3-е Родной язык Диагностическая работа 

2–3-е Литературное чтение на родном языке Тестирование 

2–3-е Иностранный язык Тестирование 

2–3-е Математика Диагностическая работа 

2–3-е Окружающий мир Диагностическая работа 

2–3-е Музыка Тестирование 

2–3-е Изобразительное искусство Тестирование 

2–3-е Технология Тестирование 

2–3-е Физическая культура Тестирование 

4-й Русский язык Диагностическая работа 

4-й Литературное чтение Тестирование 

4-й Иностранный язык Тестирование 

4-й Математика Диагностическая работа 

4-й Окружающий мир Диагностическая работа 

4-й Основы религиозных культур и 

светской этики (4-й класс) 

Тестирование 

4-й Музыка Тестирование 

4-й Изобразительное искусство Тестирование 

4-й Технология Тестирование 

4-й Физическая культура Тестирование 



8. Организация внеурочной деятельности начального общего образования 

в МБОУ «Майлинская ООШ» 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, обще 

интеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, 

благодаря индивидуальной работе руководителя, глубже изучается материал. На занятиях 

руководители стараются раскрыть у учащихся такие способности, как организаторские, 

творческие, музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном развитии детей. 

8.1.Направления и содержание внеурочной деятельности 

1. Информационно – просветительское: патриотической, нравственной и 

экологической направленности: 

«Разговоры о важном»: Программа рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа в год.  

Формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

2.Формирование функциональной грамотности: 

«Функциональная  грамотность». Программа рассчитана на1 час в неделю, 34 

часов в год с1  по 4 класс. Разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта  

3.Профориентационное: 

«Мир профессий» Программа рассчитана на 1 час в неделю, 68 часов в год.Мир 

профессий огромен.   

Программа «Мир профессий» направлена на расширение кругозора младших 

школьников по профориентации и создание условий для формирования личностных 

качеств. Основная цель программы: формирование у обучающихся знаний о мире 

профессий и создание условий для успешной профориентации младших подростков в 

будущем. 

4. Спортивно-оздоровительное направление:  

«Азбука здоровья». Программа рассчитана на 2 часа в неделю, 68 часов в год с 1 по 

4 класс. Данная программа является  комплексной программой по формированию культуры 

здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию 

ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

5.Духовно-нравственное направление «Орлята России» Программа рассчитана 

на1 час в неделю, 34 часов в год с1  по 4 класс.  

 

Направления 1 класс Всего 

Информационно–просветительское: 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности: 

«Разговоры о важном» 

1 1 

Формирование функциональной грамотности 

«Функциональная грамотность» 

1 1 

Профориентационное: 

«Мир профессий» 

1 1 

Спортивно-оздоровительное 

«Азбука здоровья» 

2 2 

Духовно-нравственное направление: 

«Орлята России» 

1 1 

Итого 6 6 
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