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Пояснительная записка 

Настоящий учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Майлинская основная общеобразовательная школа» 

является нормативным правовым документом и определяет объём учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по учебным предметам и годам обучения, формы промежуточной 

аттестации. 

Учебный план МБОУ «Майлинская основная общеобразовательная школа» разработан в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

Федеральный закон Российской Федерации №273-ФЗ  от 29.12.2012 г.,  «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями от 04.08.2023 г.) 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования» (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации№ 287 от 

31.05.2021 г). 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 № 

287 (приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 г.) 

Федеральная образовательная программа основного общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370) 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 115 от 22.03.2021 г.)  

СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха  и оздоровления детей и молодёжи» Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (приказ Министерства Просвещения России от 21.09.2022 г.  № 858) 

Закон Республики Бурятия «Об образовании в республике Бурятия» от 13.12.2013 № 240-

V;  «О языках народов Республики Бурятия» от 10.06.1992   № 221-XII; 

Продолжительность учебного года в 5-9  классах – 34 учебных недели.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

На основе учебного плана организован учебно- воспитательный процесс для 5- 9 -х 

классов по 5-ти дневной учебной неделе, продолжительность урока 45 мин. Обучение 

организуется по классно-урочной системе. 

Обучение организуется по классно-урочной системе. 

Учебный план для обучающихся 5-9 классов состоит из двух частей: 

Обязательная часть и часть  формируемая участниками образовательных отношений:  



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Обязательная часть учебного плана основного общего образования представлена 

следующими предметными областями и обязательными учебными предметами: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 

«Русский язык» и  «Литература». «Русский язык»: 5 класс-5 часов, 6 класс-5 часов, 7 класс- 4 

часа, 8 класс-3 часа, 9 класс-3 часа. «Литература» - 5-6 классы-3 часа в неделю, 7-8 классы-2 часа 

в неделю, 9 класс-3 часа. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке»  

представлена учебными предметами «Бурятский язык как государственный» (2 часа) в 

неделю. Решением заседания ШМО час литературы в 9 классе отдан на изучение бурятского 

языка Реализуется в рамках развития и сохранения бурятского языка, введен на основании 

заявления родителей и законных представителей обучающихся от 27.05 2023 г.   

Предметная область «Иностранные языки» представлен учебным предметом 

«Английский язык»  по 3 часа  в 5-9 классах.  

Предметная область «Математика и информатика» представлены предметами в 5,6 

классах - «Математика» в количестве 5 часов, в 7-9 классах - «Алгебра» в количестве 3 часа, 

«Геометрия» в количестве 2-х часов, «Информатика» в 7-9 классах  по 2 часа в неделю. На 

основании федеральной образовательной программы введен новый предмет Вероятность и 

статистика по одному часу в 7,8,9 классе. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 

«История», «Обществознание», «География». Учебный предмет «История» изучается по 2 часа в 

неделю в 5-9 классах. Учебный предмет «Обществознание» изучается в 6-9 классах по 1 часу в 

неделю Учебный предмет «География» изучается по 1 часу в неделю в 5, 6 классах, в 7 -9 

классах- по 2 часа. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебным 

предметом «Биология», «Физика», «Химия». Учебный предмет «Биология» изучается по 1 часу в 

неделю в 5,6,7  классах, в 8-9 классах по 2 часа . Учебный предмет «Физика» изучается в объеме 

2 часов в 7-8 классах, 3 часа в 9 классе. Учебный предмет «Химия» по 2 часа в неделю  в 8-9 

классах . 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» изучается  

по 1 часу в неделю в 5,6 классах. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка».  Учебные предметы «Музыка» изучаются  – по 1 часу 

в неделю в 5-8 классах, «Изобразительное искусство» – по 1 часу в 5-7 классах.  

Предметная область «Технология  Учебный предмет «Технология» - по 2 часа в неделю 

в 5-7 классах, в 8 классе – 1 час, в 9 классе 1 час,  согласно Концепции преподавания предметной 

области «Технология», утвержденной Министерством просвещения РФ от 24.12.2018г.  . 

Предметная область  «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура», «ОБЖ». 



Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 5- 9 классах – по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «ОБЖ» изучается в 8, 9 классах в объеме 1 часа. 3 час физкультуры 

реализован в рамках  внеурочной деятельности «Физическая культура. Настольный теннис» 

Часть учебного плана,  формируемая  участниками  образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся: 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся,  нет. 



Учебный план основного общего образования 

МБОУ «Майлинская основная  общеобразовательная школа» 

5-ти дневная неделя (4 вариант) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю/в год 
Всего 

часов 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 
 

Русский  язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 2 13 

Родной язык и 

родная литература 

Бурятский язык как 

государственный 

2 2 2 2 2 10 

Иностранные языки.  Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 

итого: при 5-дневной рабочей неделе 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 



Календарный учебный график начального общего образования на 2023-2024 

учебный год 

1.Календарные периоды учебного года 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

Дата окончания учебного года: 26  мая 2024 года. 

Продолжительность учебного года: 

- 5–9-е классы – 34 недели. 

Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность учебного периода 

5– 9-е классы 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество рабочих 

дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 недель, 2 дня 42 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 недель, 2 дня 46 

III четверть 08.01.2024 01.04.2024  11 недель 54 

IV четверть 01.04.2024 24.05.2024 7 недель. 36 

Итого в учебном году 34 178 

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

5–9-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней 

в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы 30.12.2024 07.01.2024 9 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.03.2024 9 

Летние каникулы 26.05.2024 31.08.2024 98 

Праздничные дни 9 

Выходные дни 36 

Итого 179 

Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5-8 классы 9 класс 

Учебная неделя (дней) 5 дней 5 дней 

Урок (минут) 45 минут 45 минут 

Перерыв (минут) 10-20 минут, 10-20 минут 

Промежуточная аттестация 

(периодичность в году) 

1 раз в год  

Государственная итоговая 

аттестация 

 Май-июнь 2022 г. 



Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка 

(5-дневная учебная неделя) в академических часах 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 10 10 10 10 10 

Расписание звонков и перемен 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 08:30 — 09:15 10 минут 

2-й 09:25 — 10:10 10 минут 

3-й 10:20 — 11:05 20 минут 

4-й 11:25 — 12:10 20  минут 

5-й 12:30 — 13:15 10 минут 

6-й 13:25 — 14:10 10 минут 

7-й 14:20 — 15:05 10 минут 

Внеурочная деятельность по отдельному расписанию 

Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий по всем предметам по затратам времени на его выполнение не 

превышает (в астрономических часах): 

- в V классе – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в IX классе – до 3,5 ч. 

Промежуточная аттестация. Освоение образовательных программ основного общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок проведения 

промежуточной аттестации регулируется Положениями «О формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ 

«Майлинская основная общеобразовательная школа», «О системе оценивания обучающихся 

МБОУ «Майлинская ООШ»» 

Промежуточная аттестация включает в себя: 

1. Диктант с грамматическими заданиями по русскому языку 5-8 классах; 

2. Контрольная работа по математике в 5-8 классах; 

3. Контрольная работа по предмету по выбору в 5-8 классах; 

Сдача нормативов по физической культуре 

Промежуточная аттестация обучающихся: 

Класс Учебный предмет Форма 
Периодичность 

проведения 

5 Русский язык Диктант с грамматическими заданиями В конце учебного 

года Математика Контрольная работа 

Предмет по выбору Тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов 

6 Русский язык Диктант с грамматическими заданиями В конце учебного 

года Математика Контрольная работа 



Предмет по выбору Тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов 

7 Русский язык Диктант с грамматическими заданиями В конце учебного 

года Математика Контрольная работа 

Предмет по выбору Тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов 

8 Русский язык Диктант с грамматическими заданиями В конце учебного 

года Математика Контрольная работа 

Предмет по выбору Тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов 

Режим работы образовательной организации 

Период учебной 

деятельности 
5-8 классы 9 класс 

Учебная неделя (дней) 5 дней 5 дней 

Урок (минут) 45 минут 45 минут 

Перерыв (минут) 10-20 минут, 10-20 минут 

Промежуточная аттестация 

(периодичность в году) 

1 раз в год  

Государственная итоговая 

аттестация 

 Май-июнь 2024  г. 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка 

(5-дневная учебная неделя) в академических часах 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 8 8 8 8 8 

13.Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий по всем предметам по затратам времени на его выполнение не 

превышает (в астрономических часах): 

- в V классе – 2 ч.,  

в VI-VIII классах – 2,5 ч.,  

в IX классе – до 3,5 ч 



Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классах МБОУ «Майлинская ООШ» 

на 2023 - 2024 учебный год составлен в соответствии с требованиями ФГОС ООО. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации. В соответствии с требованиями федерального программы воспитания. 

1. Информационно – просветительское: патриотической, нравственной и 

экологической направленности: 

«Разговоры о важном»: Программа рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

2. Формирование функциональной грамотности:  

«Финансовая грамотность». Программа рассчитана на1 час в неделю, 34 часов в год с5  по 

9 класс. Разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования 

3. Профориентационное: 

«Россия-страна возможностей» - целью программы является: потребность повышать свой 

культурный уровень, само реализовываться в разных видах деятельности; готовность и 

способность к осознанному выбору профессии и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования; воспитание уважительного отношение к труду, интерес к профессиям, 

желание овладеть какой-либо профессиональной деятельностью; формирование поведенческих 

навыков трудовой деятельности, ответственность, дисциплинированность, самостоятельность в 

труде. 

4. Спортивно-оздоровительное направление «Теннис»: 

состоит из трех основных разделов: основы знаний (теория); общая и специальная 

физическая подготовка; техника и тактика игры. 

5. Развитие личности и самореализация обучающихся   

Социокультурное направление: Российское движение школьников (РДДМ) 

РДШ направлено на воспитание подрастающего поколения, развитие детей на основе их 

интересов и потребностей, а также организации досуга и занятости школьников. Является важной 

составляющей системы воспитания образовательной организации в части воспитания 

высоконравственных, социально успешных граждан.  

План внеурочной деятельности ФГОС ООО 5-9 классах . 

Направления и содержание внеурочной деятельности 

Направление Название внеурочной деятельности Количество часов 

Классный час Разговор о важном 1 

Дополнительное изучение 

учебных предметов  

Физическая культура. Настольный теннис 1 

Формирование 

функциональной грамотности 

Финансовая грамотность 1 

Профориентационная работа «Россия-страна возможностей» 1 

Развитие личности и 

самореализация обучающихся: 

Русское слово 

РДДМ 

3 

Воспитательные мероприятия По календарному плану 1 

Итого 8 

 


